



Día de las madres
H a b l e m o s  d e l

¿Cuáles son sus orígenes?

La festividad en México surgió por iniciativa
del periodista Rafael Alducín, director del
periódico Excélsior, el 13 de abril de 1922,
quien a través de la publicación en el medio
informativo, difundió la importancia que
tenía la celebración del día.

E n  M é x i c o ,  s e  c e l e b r a
a n u a l m e n t e  e l  1 0  d e  m a y o

Es un día de celebración que
recuerda la importante labor
femenina dentro del núcleo
familiar.

¿Por qué se celebra?

México fue el primer país de
América Latina en tener un

Día de las Madres oficial.

NO EN TODOS LOS PAÍSES SE CONMEMORA EL DÍA DE LAS MADRES
EL MISMO DÍA, INCLUSO EL MISMO MES.



LOS MATERIALES QUE NECESITAS SON:

Un frasco de vidrio o
plástico
Plumones
Hojas de papel 

Festivales en las escuelas 
Reuniones familiares
Regalos (cartas, flores, chocolates, joyería etc.)

Las familias mexicanas celebran el día de las madres
de maneras diferentes.

Algunas de las formas más conocidas son:

¿Cómo se celebra?

SIN DUDA, CUALQUIERA QUE SEA EL REGALO QUE LE DEMOS A MAMÁ,
LO QUE BUSCAMOS ES COMPARTIR UN MOMENTO CON ELLA PARA

DISFRUTAR Y HACERLA SENTIR ESPECIAL EN EL DÍA DE LAS MADRES 

"El frasco de los buenos momentos" 

Los momentos que compartimos con mamá, son el
verdadero regalo del día de las madres. 

El frasco de los buenos momentos es una actividad
que puedes  hacer para regalar a tu mamá. 

¿CÓMO HACERLO?

Recorta pequeños cuadros
con las hojas de papel 
En los cuadros escribe los
momentos mas bonitos que
recuerdes haber vivido con tu
mamá. También puedes
escribir momentos que te
gustaría que pasarán.
Dobla los cuadros de papel  y
guárdalos dentro del frasco.
Puedes decorar el frasco como
tu lo prefieras.

1.

2.

3.

4.

Puedes escribir cuantos papelitos quieras y leerlos con
tu mamá o entregarle el frasco para que los lea cuando

ella lo prefiera.


